Wann.: 07.08.2021
Wo: Sup Schule & Verleih am Forggensee, neuer Badeplatz in Brunnen
Beginn:

08.30 h Atemubung auf dem Steg

09.00 h Spiraldynamik & Yogatherapie auf dem Steg
10.00 h gemeinsames Vegetarisches Frihstick
11.00 h Sup Yoga inkl. Sup Einweisung

Ende gegen 13.00Uhr

Kosten: 49 euro
Anmeldung: 0157 54001798/ 0157 54009454
Hompage: info@sup-forggensee.de






